10h30-11h45

11h-12h30

12h30-13h45

17h30-18h45

18h30-19h45

Mardi

Viniyoga

Viniyoga Viniyoga

Viniyoga

Viniyoga

Mercredi

Jeudi

Viniyoga

Vendredi Samedi

Viniyoga &

Méditation

(voir dates sur
planning)

Viniyoga

Viniyoga
(voir dates sur
planning)




